MAMINKA

Oblecent:

O 2 nocni kosile nebo pyzama

O zupan

O 2 kojici podprsenky

O 4 pary pohodingch ponozek

O 1 pantofle

O 1 bézny outfit na odchod domu

LI Propinaci kardigan, zavinovaci top,
nebo mikinu na zapinani

[0 6 bavinénych a/nebo
jednorazovych poporodnich kalhotek

Hygienicke potrebuy:

[0 2 osusky a maly rucnik na oblicej a 2 zinky
[J Zubni kartacek a zubni pasta

LI Sprchovy gel a sampon

[0 Deodorant a télove mleko

[ Olej proti striim

[0 Gumicka do vlast a/nebo elasticka Celenka

[] Poporodni viozky a prsni viozky
do podprsenky, prsni kloboucky na kojeni

DITE

Den D:

[0 6 bodycek

[J 6 dupacek nebo pyzamek

[0 2 pary ponozek

[J 1 kojenecky spaci pytel/zavinovacku
[J 2 Cepicky

[ 1 rukavicky proti poskrabani

[ 2 rucniky, ponco nebo zupanek

[1 3 latkove pleny/latkove bryndacky
[J 1 jemna prikryvka

O 30 jednorazovych plen

[] Telovy olejicek nebo krem

[ Krém proti opruzeninam

[ VIhcené ubrousky

[ 1 mazlicek nebo prvni mekka hracka
[ 1 dudlik

[] Autosedacka — vajicko a fusak
vhodny do autosedacky

CO S ZABALIT
DO PORODNICE

OTEC

[0 Obcéansky prikaz

O Tricko nebo kosile na previeceni
[0 Telefon

[0 Nabijecka na telefon

] Penize
] Svacina

NEZAPOMENOUT!

[0 Osobnileky
[0 Mineralni voda ve spreji na osvezeni tela
0 Fotak, kamera nebo smartphone
O Prehravac hudby
[J Kniha
[0 Poporodni polstar
[J Esencialni oleje a homeopatika
pro podporu kojeni
Potrebne dokumenty:
O Karticku pojisténce
O Téhotensky prukaz
] Vyplnéne formulare ze stranek porodnice
[0 Rodny list matky a otce ditete
[0 Prohlaseni o volbé jmeéna ditéte

[0 Oddaci list nebo prohlaseni
O urceni otcovstwvi



